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A. VAT LI 10 -TRAC NGHIEM-TU LUAN (7-3)

TT

Pon vi kién

Mite dd kién thire, ki niing

dong tong hop

thire, ki ndng can kiém tra, danh gia
Gisi thia Nhan biét:
101 thicu muc | _ Nhan biét dugc y nghia mot sé bién béo, ki hiéu va céng dung cua trang
1 dich hoc tap e bn LA R P -
~ o 1e | thiet bi bao ho trong phong thi nghiém
mon Vit ly - ; , . . . .
- Biét duoc cac quy tac an toan trong nghién ctu va hoc tap vat ly
Nhan biét:
- Pinh nghia duoc d6 dich chuyén
- Néu duoc cong thic tinh tée do trung binh, dinh nghia duoc tég do (trung
binh, tirc thoi) theo moét phuong. Biét dugc don vi, ¥ nghia cta toc do trung
binh
- Néu dugc cong thire tinh va dinh nghia duoc van téc (trung binh, tic thoi)
huvin |- Néu dugc méi lién hé vé van téc tie thoi va toe do tie thoi vai tiép tuyén
2.1.Chuyen | i 48 thi (d — 1)
dong thang R S
) Thoéng hieu
- Mb ta duoc chuyén dong (dung yén hay Chuyen dong cung/ngugc chiéu
duong) cua vat dua trén dd thi do dich chuyén — thoi gian
- Tinh duoc quing duong va do dich chuyén
- Tinh duogc toc d va van toc
- Tinh duoc téc do va van toc tir 46 dc cua dd thi do dich chuyén — thoi
gian.
.| Théng hiéu
2.2. Chuyén ghie

- Tinh duogc van toc tong hop trong mot s6 bai toan don gian (vat chuyén
dong xudi dong, nguoc dong).

3.1 Gia toc —
chuyén dong
bién doi

Nhan biét

- Dwra vao su bién d6i van téc trong chuyén dong thang,
thire tinh gia toc; néu dugc ¥ nghia, don vi cua gia tc

- Néu duoc cac cong thic caa chuyén dong thiang bién d6i déu

- Phan biét duoc chuyén dong thang déu, thang nhanh dan déu va thang
cham dan déu dya vao van téc va gia toc.

Théng hiéu
- Tir d6 thi van tdc — thoi gian, md ta duoc tinh chat cia chuyén dong (thang

rat ra dugc cong




TT

Pon vi kién
thire, ki niing

Mire dd kién thire, ki niing

can Kiém tra, danh gia

déu, thang nhanh dan déu, thiang cham dan déu)

- Phan biét duoc dang do thi ctia van téc va do dich chuyén trong chuyén
dong thang bién doi déu

- Tir d6 thi van toc — thoi gian dé tinh duoc d6 dich chuyén va gia téc trong
mot so truong hop don gian

- Tinh duoc cac dai lugng cua chuyén dong bién d6i déu trong mot sb
truong hop don gian (1 phép tinh)

Van dung

- Van dung duoc céc cong thirc ctia chuyén dong thang bién doi déu

Van dung cao

- Van dung duoc céc cong thic cia chuyén dong thang bién doi déu

Nhan biét
- M6 ta duoc chuyén dong cua vat bi ném ngang trén hai phuong nam ngang
va thang ding va hinh dang qu¥y dao cua vat bi ném ngang

S&Er%hﬁg/;n - Biét duoc cong thirc xac dinh phuong trinh quy dao ciia vat bi ném ngang
' Van dung
- Van dung dugc cac cong thirc cua chuyén dong ném ngang: tinh duoc do
cao, thoi gian roi va tam ném xa
Nhan biét
- Biét duoc cac tac dung cua lec, don vi cua lyc.
— Phét biéu duoc dinh luat 1 Newton, khéi niém quén tinh, ¥ nghia dinh luat
1 Newton.
- Phét biéu dugc dinh luat 2 Newton
- Ném duoc cdng thic lién hé giira luc va gia toc
- Néu duoc khéi luong 13 dai luong dic trung cho muc quan tinh cua vat.
4.1 Ba dlnh R . A
. - Phat biéu dugc dinh luat 3 Newton
luat Newton

Thong hiéu

— M6 ta duoc bang vi du thyc té vé luc bang nhau, khdng bang nhau

- Nhan biét dugc lyc va phan luc va cac dic diém caa ching

- Nhan biét anh hudng caa quan tinh trong doi séng trong mot s truong
hop don gian

Van dung

- Van dung biéu thirc cia dinh luat Newton 2 trong mot sé bai toan don gian




B. VAT LY 11 - TRAC NGHIEM-TU LUAN (7-3)

Pon vi kién

Mire d9 Kién thire, ki ning

TT| thic, k§ N
< can kiém tra, danh gia
nang

Nhan biét:
— M6 ta dugc mot sé vi du don gian vé dao dong tu do, céc khai niém dao
dong, néu duoc trang thai dao dong.
— Néu duogc dinh nghia: li d6, bién do, chu ki, tan s, tan sé goc, do léch
pha.

1.1.M& ta | —Néuduogc cong thac lienhéciaTvaf,claovaT, o vaf, ApvaT.

dao dong - Pon vi cua céc dinh nghia trén.
Thong hiéu:
— Dung do thi li d — thoi gian ¢6 dang hinh sin tim: bién do, do dai quy
dao, chu ki, tan so, tan so goc ( doc do thi).
— Dung d6 thi li d6 — thoi gian so sanh 2 dao dong vé A, T, f, ®.(doc d6
thi)
Nhan biét:
— Nhan dang dugc cac phuong trinh vé 1i d§ va van toc, gia téc cia dao
dong dicu hoa.
- Nhan xét su bién thién cua X, v, a. So sanh vé o, T, f. So sanh vé pha cua
X, V, a.

1 - Boc phuong trinh tim A, o, ¢.

— Nhan dang dugc céac cong thirc doc lap thoi gia cia x va v, cua X va a cua
dao dong diéu hoa.
— Cong thirc dtng, sai ctia VimaxvVa amax vao ®, T, f va A.
— Dung db thi li @6 — thoi gian tim X tai thoi diém t, d6 dich chuyén tai thoi

1.2. Phwong | diém t so véi vi tri ban dau (vi ti can bang, vi tri bién).

trinh  dao

dong diéu
hoa

— Dung d6 thj van téc — thoi gian tim v tai thoi diém t, tim Vmax.
— Dung d thi gia téc — thoi gian tim a tai thoi diém t, tim amax.
Thong hiéu:

- Vi tri va céc gid tri dac biét trong ung ( bién va can bang).

- M0 ta duoc chuyén dong va tinh chat chuyén dong trong qué trinh dao
dong.

- Boc phuong trinh tim T, f.

- TUr phwong trinh tim pha tai thoi diém t.

- Tinh mot phép tinh dua vao lién hé A, ®, Vmax, amax.

- Tim phuong trinh tim x, v, a tai thoi diém t.
-Timvvaatailidox.

Van dung (TL):




- Viet dugce phuong trinh dao dong cua X, v, a. ( ¢6 thé cho do thi hogc cho
dix liéu bai tpén, c6 thé dung tén goi con lac dé ra dé nhung dir liéu cua vat
dao dong dieu hoa ndi chung chir khong lién quan dén con lac)

- Tinh gia tri tuc thoi cua x, v, a thdng qua phuong trinh x, v, a hoac théng
qua cdng thtrc doc lap.

- Tinh c4c gié tri cuc dai thong qua phuong trinh hodc méi quan hé cua cac
gia tri cuc dai.

Nhan biét:
— Mo ta duoc sy chuyén hoa dong ning, thé ning va co ning trong dao
dong diéu hoa.

:“3' i\lang - Cong thuc va don vi cua dong ning, thé ning, co ning.
ng tron N il - .2 S, . .2 P
du’g’ g dé 91 Tur d6 thi nhan biét dugc gia tri cuc dal, cuc tieu cua dong nang, thé nang,
40 \Qng gié tri cua co nang. (doc do thi).
diéu hoa A
Thong hiéu:
- Tinh dong ning, thé ning, co ning
Nhan biét:
— Néu duoc vi du thyc té vé dao dong tat dan, dao dong cudng birc va hién
tuong cong huong
14 Dao | - Néu duoc khéi niém dao dong tat dan, nguyén nhan cua dao dong tit dan
d.(f)r.lg tht va tac dung cta nguyén nhan do.

dan va hién
twgng cong
hwdng

- Néu duoc khai niém dao dong cudng buc. Nhan biét dugc cong huong
xay ra khi nao, két qua cua cong huong.

- Biét dugc dao dong cudng bire( trong giai doan 6n dinh) ciing 1a mot dao
dong dieu hoa

Thong hiéu:

—,Théo luan, danh gia dugc su ¢ loi hay 6 hai cta cong huong trong mét
so truong hop cu thé

2.1. Sbng va
sw truyeén

song

Nhan biét:

- Nam duogc khai niém séng.

- Phén biét dugc song doc va sdng ngang

- Nam duoc mot sb tinh chat cua séng: phan xa, nhiéu xa, khic xa.

- Lay duoc vi du vé qué trinh truyén song 1a qua trinh truyén niang luong.
Thong hiéu:

- Nam duoc mai truong truyén song.

- Nam duoc moi truong truyén séng co doc va song co ngang.

2.2. Cac dac
trung vat ly
cuaa song

Nhan biét:
— Nam duoc khai niém dai luong dic trung vat Iy caa séng voi cac dai
luong dac trung cua séng
- Néu dugc mbi lién hé cac dai luong dic trung vat Iy caa song
— T @6 thi d6 dich chuyén — khoang céach ( hinh vé cho truéc), nhan biét




dugc budc song, bién do, chu ky, tan so.

— Cong thuc téc d6 song lién quan budc song, chu ky, tan sb.

- Biét duoc do léch pha cuia hai diém trén mot huéng truyén song va phuong
trinh song.

Théng hiéu:

— St dung duoc biéu thuc v = Af=M/T = s/t.

- Phan biét duoc téc do song va tée do dao dong.

- Nam duoc tde do Fruyén s6ng phu thudc méi trudng, tan sb va chu ki song
phu thudc vao nguon song.

- Hiéu duoc tinh chat tuan hoan caa ham séng theo khong gian va thoi gian.
Van dung (TL):

- Van dung c6ng thirc d6 léch pha cua hai diém va cong thac lién hé v, T,
f

2.3. Séng
dieén tir

Nhan biét:

- Binh nghia séng dién tir. Nim duoc song dién tir ¢d hai thanh phan: dién
trorong va tur truong.

- Biét duogc song dién tir 1a séng ngang.

— Néu dugc trong chan khdng, tat ca cac song dién tir déu truyén vai ciing
toc do. Va trong moi truong khac toc do song dién tir nho hon c.

- Nam dwgc mot sb tinh chét co ban cua song dién tu.

Thong hiéu:

- Nam duoc dai buéc séng nhin thay

— Sap xép duoc bac do 1on bude song cua cac bic xa chu yéu trong thang
song dién tur

24. Giao
thoa séng

Nhan biét:

— Nam duoc khai niém giao thoa.

- Nam duoc khai niém song két hop.

- Cong thc vi tri cuc dai, vi tri cuc tiéu, céng thire khoang van giao thoa
anh sang.

Thong hiéu:

- Hiéu duogc sy hinh thanh diém dao dong cuc dai( diém sang) va diém dao
dong cuc tiéu( diém téi).

— Sir dung duoc biéu thire i = AD/a cho giao thoa &nh sang qua hai khe hep.
- Hléu duogc khoang céach giira cac cuc dai giao thoa va cac cuc tiéu giao
thoa.

Van dung cao (TL):

- VVan dung cdng thac khoang van trong giao thoa anh sang va tim khoang
cach gitra cac van.




C. VAT Li 12 - TRAC NGHIEM

Pon vi kién

Mire d9 Kién thire, ki ning

TT | thuc, ky N
niing can Kiém tra, danh gia

Nhan biét:

11, Dao | - Phat biéu dugc dinh nghia dao dong diéu hoa;

dong  didu | - Néu duoc li do, bién d9, tan sd, chu ki, pha, pha ban dau Ia gi.

hoa Thong hiéu:
- Néu dugc cac mbi lién hé giira 1i 46, van tc gia toc.
Nhan biét:
- Viét dugc cong thie tinh chu ki (hoic tan sd) dao dong diéu hoa cua con
lic 16 xo;
- Viét dugc cac cong thirc tinh dong ning, thé ning va co ning dao dong
diéu hoa cua con lic 10 xo.
Théng hiéu:
- Viét dugc phuong trinh dong luc hoc va phuong trinh dao dong diéu hoa
cua con lac 10 xo.

1.2. Con lic| F=ma=-kx—>a=-o’x;

10 x0 - Néu duoc qué trinh bién d6i ning luong trong dao dong diéu hoa.

1

Van dung:

- Biét cach chon hé truc toa dd, chi ra dugc céc luc tac dung Ién vat dao
dong;

- Biét cach lap phuong trinh dao dong, tinh chu ki dao dong va cac dai luong
trong céc cong thirc caa con lac 10 xo.

Van dung cao:

- Van dung céc kién thire lién quan dén dao dong diéu hoa va con lic 10 xo
dé lam dugc cé4c bai toan vé dao dong caa con lac 10 xo.

1.3. Con lic
don; Thuc
hanh: Khao
sat thuc
nghiém céac
dinh  luat
dao dong

caa con lic

Nhan biét:

- Viét dugc cong thie tinh chu ki (hodc tan sé) dao dong diéu hoa cua con
lic don.

Thong hiéu:

- Viét duoc phuong trinh dong luc hoc va phuong trinh dao dong diéu hoa
cua con lic don;

F=-mga; s=S,cos(at+p)

- Néu duoc (ng dung cua con lic don trong viée xac dinh gia téc roi tu do;




don

- Ap dung duoc cong thac T =27 \/I (cho I tim T vanguoc lai);
g

- Néu dugc cach kiém tra méi quan hé gita chu ki véi chiéu dai cua con lic
don khi con lic dao dong vai bién d6 goc nho.
Van dung:
- Giai duoc nhitng bai toan don gian vé dao dong cua con lic don;
- Biét cach st dung céac dung cu va bé tri duoc thi nghiém:
+ Biét dung thudc do chiéu dai, thude do gbc, ddng hd bam gidy hoic dong
hd do thoi gian hién sd.
+ Biét lap rap duoc cac thiét bi thi nghiém.
- Biét c4ch tién hanh thi nghiém:
+ Thay dbi bién d6 dao dong, do chu ki con lac.
+ Thay d6i khéi luong con lic, do chu ki dao dong.
- Trong thi nghiém thay doi chiéu dai con lac dé do chu ki dao dong:
+ Biét tinh toan cac s6 liéu thu duoc tir thi nghiém dé dua ra két qua:
+ Tinh duoc T, T?, T2/,
+ V& duoc d6 thi T(I) va do thi T2(l).
- Xac dinh chu ki dao dong ciia con lac don bang cach do thoi gian t; khi con

lic thuc hién n; dao dong toan phan, tinh T, _4L ; tuong tu T, % wds
nl n2
xac dinh T ;

477

T2

- Po chiéu dai | caa con lic don va tinh g theo cong thic g =

- Tir @b thi r(t ra cac nhan xét.

Van dung cao:

- Ap dung céc kién thac vé con lac don va kién thirc lién quan dé giai cac
bai tap vé con lic don.

1.4. Dao
dong  tat
dan. Dao
dong cudong
birc

Nhan biét:

- Néu duogc dao dong riéng, dao dong tit dan, dao dong cudng buc 1a gi.

- Néu dugc cac dic diém cua dao dong tit dan, dao dong cudng birc, dao
dong duy tri.

- Néu duoc hién tuong cong huong xay ra khi nao:

+ Hién twong cong huong 1a hién tugng bién d6 cua dao dong cudng buc
tang dén gia tri cuc dai khi tan sé (f) cua lrc cudng buc bang tan sé riéng
(fo) ctia hé dao dong.

+Diéu kién xay ra hién twong cong huong la f = fo.




1.5. Téng
hop hai dao
dong diéu
hoa cung
phwong,
cing  tan
S("i.Phu’o’ng
phap gian
dd Fre-nen

Nhan biét:

- Néu dugc cong thire tinh bién do va pha ban dau cua dao dong téng hop;

- Néu duogc cong thire tinh d6 Iéch pha cta 2 dao dong.

Thong hiéu:

-Trinh bay duoc ndi dung cua phuong phép gian do Fre-nen;

- Néu dugc cach st dung phuong phép gian dd Fre-nen dé tong hop hai dao
dong diéu hoa cuing tan sd, cung phuong dao d6ng;

- Ap dung duoc céc cong thirc tinh bién d6 A va pha ban dau cua dao dong
tong hop ¢ .

Van dung:

- Biéu dién dugc dao dong diéu hoa bang vecto quay;

- Ap dung dugc phuong phéap gian d6 Fre-nen dé tong hop hai dao dong diéu
hoa cling tan s, ciing phuong dao dong.

Van dung cao:

- Ap dung dugc phuong phap gian d6 Fre-nen va cac kién thirc lién quan dé
giai cAc bai tap vé tong hop dao dong.

2.1. Song co
va su truyén
song co

Nhan biét:
- Phéat biéu dugc cac dinh nghia vé song co, song doc, song ngang;

- Phét biéu dugc cac dinh nghia vé toc do truyén song, budc song, tan so
song, bién do song va nang lugng song.

2.2. Giao
thoa séng

Nhan biét:

- Néu duoc dic diém cua 2 ngudn song két hop; 2 séng két hop;

- Ghi dugc cong thirc xac dinh vj tri cua cuc dai giao thoa va cuc tiéu giao
thoa;

Thong hiéu:

- M6 ta duoc hién tuong giao thoa cua hai song mat nude va néu dugc cac
diéu kién dé co sy giao thoa cua hai s6ng;

Van dung:

- Biét cach tong hop hai dao dong cliing phuong, cling tan sb, cuing bién do
dé tinh vi tri cuc dai va cuc tiéu giao thoa.

- Biét cach dya vao cong thic dé tinh dugce budc song, sé lwong cac cuc dai
giao thoa, cuc tiéu giao thoa.

Van dung cao:
- Van dung duoc cac kién thirc vé giao thoa song dé giai dugc cc bai toan;

2.3.
dirng

Song

Nhan biét:
- Néu dugc séng dung la gi?




- Néu duoc khoang céach giira hai bung lién tiép, hai nat lién tiép, gitra mot
bung va mot ndt lién tiép;

- Néu duoc dic diém cua song téi va song phan xa tai diém phan xa.
Thong hiéu:

- M6 ta dugc hién tuong song dirng trén mot soi day va néu duogc diéu kién
dé c6 song dung khi do.

Van dung:

- Xac dinh duoc budc song hoac toe do truyén song bang phuong phap song
dung;

- Giai thich dugc so lugc hién tugng séng dirng trén mot soi day.

Van dung cao:

- Van dung cac kién thuc vé dao dong va song dé giai cac bai toan vé song
dung.

Nhan biét:
- Néu duoc sng am, am thanh, ha am, siéu am la gi.

2.4. Pac
as 11 | - Néu duogc cuong do am va mac cuong do am 1a gi va don vi do mtrc cuong
trung vat i 6 3
. A m.
cia am 0d
- Néu dugc cac dac trung vat i (tan s6, murc cuong do &m va cac hoa am)
cua am.
2.5 DAC| Nhan bidt:
trung sinh li A o ) o . . o
ciia Am - Néu duoc cac dac trung sinh i (d6 cao, do to va am sac) cua am.
Nhan biét:
- Viét duoc biéu thirc ciia cuong do dong dién va dién ap tac thoi;
3.1. Pai | - Néu duoc khai niém vé gia tri cuc dai va gid tri tic thoi cua i, u.
cwong  vé | Thong hiéu:

dong dién
xoay chiéu

- Phét biéu dugc dinh nghia va viét dugc cong thic tinh gi tri hiéu dung cua
cuong do dong dién, cua dién ap.
u, . E

N

5

3.2. Cac
mach dién
xoay chiéu

Nhan biét:

- Néu duoc d6 léch pha gitra dién ap va cudng do dong dién d6i vai mach
diénchichta R, L, C.

Thong hiéu:

- Ghi duoc biéu thac dinh luat Om cho doan mach chi chea R, L, C:

—: I =UwC.




3.3.
cO R,

Mach
L, C

mac ndi tiép

Nhan biét:

-Viét dugc cong thuc tinh tong tro;

-Viét duoc céc hé thirc cua dinh luat Om ddi véi doan mach RLC néi tiép
(d6i voi gié tri hiéu dung va do léch pha);

- Néu duoc diéu kién dé c6 cong huong dién(wL = %).

Théng hiéu:

- Néu duoc mdi lién hé giira dién &p hiéu dung trén toan mach va cac dién
&p hiéu dung thanh phan;

- Néu duoc nhitng dic diém cua doan mach RLC néi tiép khi xay ra hién
tuong cong hudng dién;

- Ap dung céc cong thuc

Z=\R*+(Z,-Z.)% | =%.

Van dung:

- Giai duoc c4c bai tap don gian d6i voi doan mach RLC ndi tiép.
Van dung cao:

- Lam duoc c4c bai tap dbi vai doan mach RLC ghép ndi tiép

3.4. Cong
suat  dién
tiéu thu cia
mach dién
xoay chiéu.
Hé s cong
suat

Nhan biét:

- Viét duoc cong thic tinh cong suat dién;

- Viét dugc cong thirc tinh hé s6 céng suat cia doan mach RLC néi tiép.
Thong hiéu:

- Néu duoc |i do tai sao can phai tang hé sé cong suat & noi tiéu thy dién;
- Tinh duoc cdng suat dién va hé sé cong suat cua doan mach dién xoay
chiéu;

- Tinh dugc hé s6 céng suat caa doan mach R, L, C ghép néi tiép.

Van dung:

- Giai duoc c4c bai tap don gian dbi voi doan mach RLC ndi tiép.

Van dung cao:

- Lam duoc c4c bai tap dbi vai doan mach RLC ghép ndi tiép

TM TO VAT LI-CN
TTCM
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